
 

全身麻酔の手術を受けられる方へ  手術は  月  日（  ）9 時からです 

                             ※８：４０～８：５０までにお越し下さい 

《食事・飲水の制限について》 

！！手術当日に食事・水分を取る事は絶対に禁止です。！！ 

・食事は前日の夜 20 時までに済ませて下さい。 

 

・飲み物は前日の夜 24 時までです（水・お茶・スポーツドリンクのみ） 

・ お薬の服用指示がある場合には当日朝７時までに飲んでください。（麻酔導入 2時間前まで） 

ただし、その場合お水コップ１杯までです。 ※それ以外の物は飲まないで下さい。 

 

 

◎食事・飲水制限は必ず守ってください。守れていない場合は生命に 

かかわる重大な事故につながる為、手術を中止させていただきます 

               ※その際予約金は返金できませんのでご注意下さい 

◎体調が悪い場合は必ず事前にご連絡下さい。 

症状によっては手術を延期・中止させていただきます 

                ※診断書が必要な場合もあります 

《術前準備等について》 

□ ピアス、指輪などのアクセサリー・金属類は全てはずして下さい。 

□ 指輪は当日抜けない事があるので事前にはずしてきて下さい。 

□ コンタクトレンズははずしていただきますので、コンタクトケース、眼鏡をお持ち下さい。 

□ マニキュア、つけ爪は必ず落としてきて下さい。まつ毛エクステははずしてきて下さい。 

□ ヒゲは必ず剃ってきてください。 

□ 当日は入浴出来ませんので、事前にお済ませ下さい。 

□ 当日、お化粧は全て落として来て下さい 

□ 生命保険会社等の診断書の記入が必要な方は予め用紙のご準備をお願い致します（FTM/精神科の診断

書がある方のみ記入が可能です）。 

□ 術後は自転車、バイク、お車等の運転は一切できません。 

 

□ タバコを吸う方は手術３日前より必ず禁煙して下さい。 

※血液の循環が悪くなり、手術経過に支障をきたす事があるため 

 

《近隣ホテルご紹介》 

   提携ではございませんので必要な方はご自身でご予約をお願い致します。 

   混み合う事もございますので早めのご予約をおすすめ致します。 

・相鉄フレッサイン鎌倉・大船 ＴＥＬ0467-42-2031 

・ＨＯＴＥＬ ＭＥＴＳ    ＴＥＬ0467-40-1192  詳しくはホームページでご確認下さい 


